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Spol o Zenski oMuski o Nesto drugo

Dob (godine) ]

Ponekad se ljudima dogode stvari koje su neobic¢no ili posebno
zastrasujuce, uzasne ili traumaticne.

U zadnjih mjesec dana, jeste li...

imali no¢ne more o traumati¢nim dogadajima koje ste tijekom Zivota

1. dozivjeli ili razmisljali o tim dogadajima, a da to niste Zeljeli? oNe oDa

zivotu ili ste isvakako nastojali izbjeci situacije koje su Vas podsjecale na

2. te dogadaje? o Ne o Da
3. ... bili stalno na oprezu, budno motrili svoju okolinu ili ste se lako uplasili? o Ne oDa
4. o Ne oDa

osjecali se tupo ili odvojeno od ljudi, aktivnosti ili okoline?
. traumati¢ne dogadaje koje ste dozivjeli u zZivotu ili probleme koje su ti

5 dogadaiji uzrokovali? o Ne oDa
6 . se osjecali bezvrijedno? o Ne o Da
7. ... imali ispade srdzbe koje niste mogli kontrolirati? o Ne o Da
8 . osjecali se nervozno, tjeskobno ili na rubu zivaca? o Ne o Da
9. ... niste se mogli prestati brinuti ili kontrolirati svoju zabrinutost? o Ne o Da
10. ... osjecali se potiSteno, depresivno ili beznadno? o Ne o Da
11. ... dozivljavali da imate slab interes ili zadovoljstva dok ste Cinili razne stvari? o Ne oDa
12. ... teSko zaspali ili ste se budili? o Ne o Da
13. ... hamjerno se pokusali ozlijediti? o Ne o Da
... dozivljavali svijet ili druge ljude drugacije, tako da su djelovali kao u snu,
14. neobicno ili nestvarno? oNe o Da
15. . osjecali .s.e odvoje.no ili udaljeno od svog tijela?.(np.r.. da sebe promatrate o Ne o Da
odozgo ili kao da izvana promatrate svoje vlastito tijelo)
. imali kakve druge tjelesne ili emocionalne probleme ili probleme s drugim
16. o Ne o Da

ljudima koji su vas mugili?
... dozivjeli druge stresne dogadaje? (kao Sto su financijski problemi,
17. promjena posla, preseljenje u drugu kucu/stan, kriza u odnosima na poslu o Ne oDa
ili u privatnom Zivotu)

18. ... pokusali smanijiti svoju napetost koristeci alkohol, duhan, droge ili lijekove? o Ne oDa
... hedostajali su Vam ljudi na &iju podrSku mozete racunati za pomo¢ u
19. teSkim vremenima? (kao $to je emocionalna podrska, ¢uvanje djece ili o Ne oDa

kuc¢nih ljubimaca, prijevoz u bolnicu ili trgovinu, pomo¢ kad ste bolesni)

Tijekom svojeg djetinjstva (0-18 godina), jeste li dozivjeli ikakve
traumatske dogadaje? (npr. ozbiljnu nesrecu ili pozar, tjelesni ili seksualni

20. napad ili zlostavljanje, katastrofu, vidjeli da je netko ubijen ili teSko oNe oDa
ozlijeden, ili Vam je umrla voljena osoba)
Jeste li ikad dobili psihijatrijsku dijagnozu ili bili lije€eni zbog psiholoskih

21. o Ne oDa

problema? (na primjer depresije, tjeskobe ili poremecéaja licnosti)

22. Smatrate li sebe opcéenijto otpornom osobom? o Ne o Da
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