Tés Despistaj Psykwomatism Global ||

Participant Identification Number

Seks* Fi |:|Gason |:|th |:|Pito pa di

Laj (ane)* |

Pafwa bagay ki rive moun ki pa nobmal oswa espesyalman pé, terib, oswa twomatik.

Dekri yon ti tan evénman oswa eksperyans ki pi afekte w kounye a:

Evénman sa a te rive: I:lmwa pase a I:ldénye mwatye I:lane pase |:|pi lontan de sa

Evenman sa a:

se te yon sél evénman epi ki te fet |le mwen te (apepre) zan

terive pandan yon peryod ki pi long / plizyé fwa ant |aj ak

Kilés nan sa ki anba yo karakterize evénman an (plis repons posib):

Vyolans fizik: |:| pou tet ou |:| rive yon 10t moun
Vyolans seksyel: |:| pou tet ou |:| rive yon 10t moun
Abi emosyonél: |:| pou tet ou |:| rive yon 10t moun
Blesi grav: |:| pou tet ou |:| rive yon 10t moun
Menase lavi: |:| pou tet ou |:| rive yon 10t moun

|:| Lanmo sibit yon moun ou renmen
|:|Ou fe yon 16t moun mal

[ ]xowonaviris (COVID-19)

Lé nou konsidere evénman ki anwo a, nan mwa ki sot pase a, éske ou...

1.|te gen kochma sou evénman twomatik ki te pase nan lavi ou te fe |_| Wi |_| Non
eksperyans oswa te panse sou evenman an (yo) lé ou pa t 'vle?

2.[te eseye di pa reflechi sou evénman ki sot pase yo lavi twomatik oswa te |_| Wi |_| Non
soti nan wout ou pou evite sitiyasyon ki fé ou sonje evenman an (yo)?

3.|te toujou sou gad, veye, oswa fasil sezi? |_| Wi |_| Non

4.]ou santi w angoudi oswa detache de moun, aktivite, oswa anviwonman |_| Wi |_| Non
w?




5.[ou te santi w koupab oswa ou pa t kapab sispann blame tét ou oswa lot |_| Wi |_| Non
moun pou evenman ki te twomatik ki te pase nan lavi w oswa nenpot
pwoblém evenman an te koze?
6.[gen tandans santi w pa vo anyen? |_| Wi |_| Non
7.|te gen eksperyans fache eksplozyon ke ou pa t 'kapab kontwole? |_| Wi |_| Non
8.[te santi néve, enkyete, oswa sou kwen? |_| Wi |_| Non
9.[te kapab sispann oswa kontwole enkyetid? |_| Wi |_| Non
10.]|ou te santi w desann, deprime, oswa san espwa? |_| Wi |_| Non
11.]ou te fe eksperyans ti enteré oswa plezi nan fé bagay sa yo? |_| Wi |_| Non
12.]|te gen nenpodt pwoblém pou tonbe oswa rete domi? |_| Wi |_| Non
13.|te eseye fé tet ou mal entansyonelman? |_| Wi |_| Non
14.]konnen oswa fé eksperyans mond lan oswa |0t moun yon fason diferan, |_| Wi |_| Non
se konsa ke bagay sa yo sanble rev, etranj oswa reyel?
15.]ou santi w detache oswa separe de kd w (pa egzanp, santi w tankou w |_| Wi |_| Non
ap gade tet ou soti anwo, oswa tankou w se yon obsévate deyo pwop ko
16.|te gen nenpot 10t pwoblem fizik, emosyonel oswa sosyal ki deranje w? |_| Wi |_| Non
17.|te fe eksperyans |0t evenman estres (tankou pwoblém finansye, chanje |_| Wi |_| Non
travay, deplase nan yon |0t kay, kriz relasyon nan travay oswa lavi prive)?
18.|te eseye diminye tansyon lé w sévi ak alkol, tabak, dwog oswa |_| Wi |_| Non
medikaman?
19.|Eske w te manke moun ki bay sipo toupre w ke w ta ka konte sou yo pou |_| Wi |_| Non
w jwenn ed nan moman difikilte (tankou sipd emosyonel, siveye timoun
oswa bét kay, bay vwayaj lopital oswa magazen, ed & w malad)?
20.|Pandan anfans ou (0-18 ane), eske ou te fé eksperyans nenpot evenman |_| Wi |_| Non
twomatik lavi (pa egzanp, yon aksidan grav oswa dife, atak oswa abi fizik
oswa seksyel, yon dezas, wé yon moun mouri oswa blese grav, oswa fe
yon moun ou renmen mouri? )?
21.|Eske w te janm resevwa yon dyagnostik sikyatrik oswa éske w te janm |_| Wi Non
trete pou pwoblem sikolojik (pa egzanp depresyon, enkyetid oswa yon
twoub pésonalite)?
22.|Eske ou jeneralman konsidere tét ou kdm yon moun fleksib? |_| Wi Non
23.|Ki jan ou ta evalye fonksyone ou kounye a (nan travay/lakay)?
pov 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ekselan
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