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Seks verwys na biologiese en fisiologiese eienskappe waarmee
'n persoon gebore word.
Geslag beskryf hoe individue hulself verstaan ​​en met
geslagtelike sosiale rolle en norme verband hou.

Seks en geslag vanuit 'n Westerse perspektief

Seks- en/of geslagsgebaseerde verskille word in die literatuur
gedokumenteer, byvoorbeeld in die tipe traumatiese gebeurtenisse
wat ervaar word en traumatiese stres-simptomatologie.
Hierdie verskille word gevorm deur kulturele waardes en
oortuigings, wat komplekse vrae laat ontstaan ​​oor hoe om beide
binêre en nie-binêre konsepte van geslag in kruiskulturele
navorsing veilig en met respek in te sluit.

Waarom maak geslag saak in traumatiese
stresnavorsing?

Algemene uitdagings en potensiële oplossings

SEKS EN GESLAG 
in Kruiskulturele

Traumatise Narvorsing

Stel jy belang om jou gedagtes oor die onderwerp te deel? 
Sluit aan by die seks en geslag afdeling van die Global Collaboration on Traumatic Stress Research!

Wettig en eties

Meting

Verslaggewing

Uitdagings: Geslagsdiversiteit word nie in sommige lande erken of
gekriminaliseer nie, wat deelnemers aan die risiko van fisieke leed en arrestasie
stel. Etiese hersieningsrade in sommige lande weerstaan ​​die insluiting van nie-
binêre geslagsopsies in navorsingstudies. 

Uitdagings:  In baie tale is daar geen spesifieke terme vir seks en geslag nie, of die
terme wat wel bestaan ​​word nie in die omgangstaal gebruik nie.

Oplossing: Verskaf definisies van biologiese seks en die verskillende
geslagsidentiteite.

Uitdaging:  Lae statistiese krag is dikwels 'n kwessie wanneer die ervarings van
mense met interseksionele gemarginaliseerde identiteite bestudeer word.

Uitdagings: Navorsers kan verskillende definisies van seks en geslag in hul werk
gebruik, en goedbedoelde artikels kan misbruik word om diskriminasie en stigma
verder te laat voortduur.

Oplossings: Sluit 'n "weier om te antwoord"-opsie in, laat die deelnemer toe om
'n gratis teks-antwoorde te verskaf, of gebruik kwalitatiewe onderhoude om ‘n
genuanseerde reaksie te ontlok.

Oplossings: Kies nie-parametriese toetse, kwalitatiewe navorsingsontwerpe, of
kombineer geslagsidentiteitskategorieë vir verhoogde statistiese krag.

Oplossings: Gepubliseerde dokumente moet duidelike definisies, 'n
posisionaliteitsverklaring insluit, en navorsers moet verantwoordelikheid neem
vir kennisoordragaktiwiteite om die narratief te help vorm.

Statistiese modellering
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